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Szociális programok indulnak balatoni háttértelepülések hátrányos élethelyzetű lakóinak   

2026/04/23. 

Rigács, Ukk és Zalagyömörő települések fogtak össze azért, hogy a három falu hátrányos és 
halmozottan hátrányos helyzetű lakói számára a szociális alapszolgáltatásain jóval túlmutató 
programokat, szolgáltatásokat nyújtsanak. A mintegy két éven át tartó programsorozat megvalósítására 
a konzorcium közel 81,5 millió forint vissza nem terítendő támogatást kap Magyarország Kormánya és 
az Európai Unió közös forrásából. A kistelepülési szociális szükségletekre hatékony választ adó 
szolgáltatásfejlesztési programsorozat 67 tematikus program és esemény megszervezésével valósul 
meg, amelyek összeállításába az önkormányzatok a lakosságot és helyi civil szervezeteket is bevontak.  

A vidéki kistelepülések népességmegtartó képességének javítása, a helyi közösségek erősítése létező 
és húsba vágó kihívás. Ezek a térségek a helyi humán szolgáltatások bővítésével, célzott programok 
indításával nagyszerűen fejleszthetők. Ebben a projektben a résztvevő három konzorciumi település 
közösen, részben saját programokkal, részben egymást kiegészítő vagy egymást támogató 
programokkal valósítja meg a helyi közösségeket erősítő, fejlesztő és a közszolgáltatásokhoz való 
hozzáférést javító programjait. Humán Fejlesztések Rigácson, Ukkon és Zalagyömörőn című 
(TOP_Plusz-3.1.3.3-23-VE1-2024-00017 kódjelű) projekt tágabb célcsoportja a három konzorciumi 
település teljes lakossága, szűkebben és célzottabban azonban az ott élő idősek, nők, gyerekek és 
fogyatékkal élők. 

A projekt egyik legfontosabb célkitűzése a felzárkóztatás és az esélyteremtés. Ennek szellemében kerül 
megszervezésre az iskolai elmaradás pótlása, felkészítés iskolai számonkérésekre olyan kompetens 
szakemberekkel, akik a tanulás megszerettetésén túl fejlesztik a gyerekek kreativitását és 
kommunikációs, problémamegoldó készségeit, valamint közreműködnek olyan, az ifjúságot célzó 
projektelemekben, mint a foglalkoztatást támogató, a munkaerőpiacra történő belépést segítő 
képzések, a fiatalok foglalkozási kompetenciáinak erősítése (pl. stílus- és protokolltanácsadás, 
személyiségfejlesztés, önéletrajz-írás, digitális kompetencia fejlesztése stb).  
 
A helyi közszolgáltatások egyenlő esélyű hozzáférését, a humán szolgáltatások színvonalának javítását 
szolgáló programok sorában ki kell emelnünk a fogyatékkal élőket nevelő, gondozó családok számára 
szervezett közösségépítést, tapasztalatcserét és szakirányú tanácsadást szolgáló találkozókat. A 
projektben fontos szerepet jut a nőknek és a fiatal családoknak, akik szakértői iránymutatást kapnak pl. 
a szülői szerep kihívásai vagy éppen a vállalkozásindítás és -fejlesztés témában képzések formájában. 
De jut forrás a tavaszi és őszi iskolai szünet kulturális programokkal való kitöltésére, tematikus nyári 
gyerektáborokra és a helyi baba-mama klubok beindítására is. Támogatásban részesülnek továbbá az 
egészséges életmódot ösztönző (pl. szűrővizsgálatokkal kiegészülő tematikus egészségnapok), a 
biztonságos közlekedést és a bűnmegelőzést támogató programok és szemléletformáló előadások is 
(pl. Kéklámpás nap vagy éppen a krízishelyzeti segélyrendszer elérésének ismertebbé tétele).  
 
Az idősek elmagányosodásának megakadályozását külön közösségépítő és rekreációs programok 
szolgálják, napközbeni együttlétük (pl. játékos foglalkozásokkal való) segítését, mentális egészségük 
megőrzését, de tervben van az otthoni segítő–támogató szolgáltatások kibővítése, a generációkon 
átívelő, a fiatalabb generációk idősekkel szembeni toleranciájának az erősítésére érzékenyítő 
közösségépítést célzó programok (pl. Idősek családi napja, Elszármazottak napja) megszervezése vagy 
digitális egészségfejlesztés is. 
 
A szociális gondozásban a gyermekekkel és idősekkel foglalkozók szupervíziójára is gondoltak a két 
évet felölelő projekt megalkotói. A programok egy része a bevont helyi civil szervezetek, esetenként 
megyei kulturális intézmények partnerségében és koordinációjával valósul meg, amelyet 
eszközbeszerzés is támogat. 
 
További információ kérhető:  

Szobota István, sajtóreferens (iszobota@gmail.com) 


